Режим:
	8-00
	Подъем

	8-00 – 8-30
	Гигиенические процедуры

	8-30 – 8-55
	Зарядка

	8-55 – 9-30
	Завтрак

	9-35 – 13-00
	Лечение/купание/ спортивные и культурно-досуговые мероприятия

	13-00 – 14-00
	Обед

	14-05 – 17-00
	Дневной отдых/ культурно-досуговые мероприятия

	17-00 – 17-30
	Полдник

	17-30 – 19-00
	Культурно-досуговые мероприятия/ отрядные мероприятия

	19-00 – 20-00
	Ужин

	19-30 – 20-50
	Культурно-досуговые мероприятия/ отрядные мероприятия

	21-00 – 21-30
	Второй ужин

	21-30 – 22-00
	Гигиенические процедуры

	22-00
	Отбой
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